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K3 Grün K4 Kalt/ SalatK1 Schwarz K2 Rot K5 Dessert

 

Valessschnitzel G mit 
Buttererbsen A,G, Spätzle 
A,C, und Rahmsauce 
A,G,I,1,3,5, vegetarisch

Montag

02.01.2023

Orangensaft 1,9

Makkaroni A,C, Tomaten-, 
Sahne-, Wurstgulasch 
A,G,1,5, Käse G

Dienstag

03.01.2023

frisches Obst 9

Rahmgeschnetzeltes 
vom Schwein A,G,I,1,3,5, 
mit Kartoffeln, 
Maisgemüse A,G

Mittwoch
Chefsalat C,G mit 
Schinkenstreifen 5, Käse 
G und Ei C, frisches Brot 
A,H04.01.2023

Mandarinenko
mpott 1,9

Vanillepuddingsuppe G,8, 
dazu ein Milchbrötchen A, 
vegetarisch

Schweinegulasch A,G,1,3,5, 
mit Spirelli A,C

Käsetortellini mit 
Sahneauce A,C,G, 
vegetarisch

Donnerstag
süß gefüllter Eierkuchen 
A,C,G mit Quark-, 
Pflaumen-, Zimtfüllung 
G,1, vegetarisch

05.01.2023

rote Grütze mit 
Vanillesauce G,8

Putenschnitzel A,C, mit 
Kartoffeln, Mischgemüse 
A,G, und Rahmsauce 
A,G,I,1,3,5

Gemüsereis mit gegrillten 
Filetstreifen A,C,F,I,J,K, Sc. 
Hollandaise A,C,G, 
vegetarisch

Freitag
Fladenbrot A,C,G, mit 
Gyros, Tzaziki G, Tomate, 
Gurke, Salat06.01.2023

frisches Obst 9

Jägerschnitzel A,C,I,1,2,5,6, 
mit Kartoffeln,  
Fingermöhrchen A,G, und 
Sauce A,G,I,1,3

Montag
Hausgemachter 
Kartoffelsalat C,G,I, mit 
einem Hacksteak A,C,I, 
und Garnitur

09.01.2023

frisches Obst 9Muschelnudeleintopf A,F,I, 
mit buntem Gemüse, mit 
einem Vollkornbrötchen 
A,H, vegetarisch

Geflügelgeschnetzeltes 
A,G,1,5, dazu Gemüsereis 
G

Senfeier C,G,I,2, mit 
Petersilienkartoffeln und 
buntem Gemüse, 
vegetarisch

Dienstag
Hot Dog a la Tischlein 
A,1,5,6, Senf-, 
Ketschupsauce 1,2, 
Röstzwiebeln, 
Gewürzgurke 1

10.01.2023

Quark Natur 
gesüßt G

Marinierter Hering C,D,G,2, 
und SalzkartoffelnMittwoch

Hausgemachter Wrap 
Chicken A,C,G mit 
Hähnchenstreifen, 
Tomate, Gurke, Salat, 
Kräutersauce C,G

11.01.2023

Apfelmus 1Pancakes A,C,G, mit 
Apfelmus 1,9, vegetarisch

Hörnchennudeln A,C, mit 
einer fruchtigen 
Tomatensauce A,1, 
Jagdwurstwürfel 5, Käse 
G

Donnerstag
gemischte Rohkostplatte 
C,G,1 mit Vollkornbrot A,H, 
vegetarisch12.01.2023

Möhrenrohkost 
9

Broccolicremesuppe A,G,I

mit einem frischem 
Baguettebrötchen A, 
vegetarisch

Knusperfischfilet A,C, mit 
Kartoffeln, Apfelrotkohl 5, 
und ,I,J, und Dillsauce 
A,G,I,1,3,5

Freitag
Obstsalat mit 
Kirschgrütze und Nüssen 
O,P,Q,8, dazu ein 
Milchbrötchen A, 
vegetarisch

13.01.2023

Apfelsaft 1,9vegetarische 
Kartoffelsuppe G,I, 
frisches Brot A,H, 
vegetarisch

Hähnchenschnitzel A,C, 
mit Kartoffelpüree G, 
buntes Gemüse, und 
Geflügelsauce A,F,G,3,5

Gemüsebällchen A,F,I, mit 
Kartoffelpüree G und 
Tomatensauce A,G,1,5, 
vegetarisch

Montag
Bunter Nudelsalat A,C,G, 
mit Wiener Würstchen 5, 
und Garnitur16.01.2023

frisches Obst 9

Spirelli A,Cmit Tomaten-
,Sahne-,Wurstgulasch 
A,G,1,5und Käse G

Dienstag
Käsesandwich A,G, 
Kräutercreme C,G,1, 
Tomate, Gurke, Salat, 
vegetarisch

17.01.2023

Fruchtjoghurt Groter Linseneintopf A,F,I, 
mit Kartoffeln, frisches 
Brot A,H

Zusatzstoffe: 1 = Konservierungsmittel, 2 = Antioxidationsmittel, 3 = Farbstoff, 4 = Geschmacksverstärker, 5 = Nitritpökelsalz, 6 = Phosphat, 7 = geschwefelt, 
8 = aromatisiert, 9 = lactosefrei, 21 = Alkohol
Allergene: A = Weizen, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnüsse, F = Soja, G = Milch, einschließlich Laktose, H = Roggen, I = Sellerie, J = Senf,
K = Sesam, L = Schwefeldioxid und Sulphite, M = Lupinen, N = Weichtiere, O = Haselnuss, P = Walnuss, Q = Cashewnuss, R = Gerste
Die Speisen sind zum sofortigen Verzehr geeignet. besucht uns auf bekannt - gut - genießen
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Hausgemachtes 
Hacksteak A,C,I, mit 
Kartoffelpüree G, 
Röstzwiebeln, und 
Rahmsauce A,G,I,1,3,5

Mittwoch
Fladenbrot A,C,G, mit 
Putenbrust, Eisbergsalat, 
Tomate, Gurke, 
Knoblauchdressing C,G

18.01.2023

BirnenkompottMilchreis mit Zucker und 
Zimt G,3,8, vegetarisch

buntes Hühnerfrikassee` 
A,F,G, dazu Butterreis GDonnerstag

herzhaft gefüllter 
Palatschinken mit A,C,G, 
Salami 5, mit würzigem 
Käse G

19.01.2023

GurkensalatMöhreneintopf A,I mit 
einem Roggenbrötchen H, 
vegetarisch

Gemüsefrikadelle A,C,I, 
mit Petersilienkartoffeln, 
Zucchini-Sahne-
Frischkäse Sauce A, G,1

Freitag
Griechischer 
Bauernsalat, Tomate, 
Gurke, Salat, Feta G, 
Oliven 1, frisches Brot A,H, 
vegetarisch

20.01.2023

frisches Obst 9saure Kartoffelstückchen 
A,F,I,2 mit 
Jagdwurstwürfeln 5, 
frisches Brot A,H

Gemüsedino A,C,I, mit 
Kartoffelpüree G, 
Petersiliensauce A,G,I, 
vegetarisch

gefüllte Paprikaschote 
A,C,I mit ButterreisMontag

Hausgemachter 
Kartoffelsalat C,G,I, mit 
einem 
Hähnchenbrustfilet, und 
Garnitur

23.01.2023

frisches Obst 9

Geflügelnuggets A,C,G,I, 
mit Kartoffelpüree G und 
Rahmgemüse A,G

Dienstag
Bagel mit Salami, Käse 
und Salatgarnitur A,G,1,5

24.01.2023

VitaminsalatGräupcheneintopf F,I,R, 
mit buntem Gemüse, 
vegetarisch

Roster 5, mit Kartoffeln, 
Sauerkraut 5, und Sauce 
A,G,I,1,3

Mittwoch
Schichtsalat mit Eisberg, 
Schinken 5, Mais, Ei C, 
Mayonnaise C,G,2, 
frisches Brot A,H

25.01.2023

AnanaskompottSahnegrießbrei A,G, mit 
Zucker und Zimt, 
vegetarisch

Gabelspaghetti 
Bolognese A,C,1,5, Käse GDonnerstag

Backfischbrötchen mit 
Remoulade A,C,E,G,J,1, 
Salatgarnitur26.01.2023

Quarkspeise 
mit Cerealien 
A,G

Quinoa(Inkareis)-Zucchini 
Eintopf, mit einem 
Vollkornbrötchen A,H, 
vegetarisch

Hausgemachter 
Sauerbraten A,1,5, mit 
Preiselbeerrotkohl 5, 
Klößen 1,2, und Sauce 
A,G,I,1,3

Freitag
Obstsalat mit Früchten 
der Saison, dazu ein 
Milchbrötchen A, 
vegetarisch

27.01.2023

Apfelmus 1Eierkuchen A,C,G, mit 
Apfelmus 1,9, vegetarisch

gebratenes Fischfilet A, 
auf einem mediterranen 
Gemüsebett A,G,I, dazu 
eine Wildreismischung

Bandnudeln mit 
Spinatsauce A,C,G,I, 
vegetarisch

Montag
Makkaronisalat mit 
buntem Gemüse A,C,G, 
und Garnitur, vegetarisch30.01.2023

frisches Obst 9

Schweinegulasch A,G,1,3,5, 
mit Petersilienkartoffeln, 
Rotkohl 5

Spinatknödel A,C,G mit 
Wirsinggemüse G und 
Käsesauce A,C,G, 
vegetarisch

Dienstag
Salamisandwich A,G,5, 
Tomate, Gurke, Salat

31.01.2023

Löffelkompott

Tischlein deck`Dich GmbH

Die Bestellung ist bis zum 20. des Vormonats Online aufzugeben.
Liebe Eltern, bitte vergessen Sie nicht, uns Adressänderungen immer rechtzeitig mitzuteilen. Dies betrifft auch Änderungen der Telefonnummern oder
E-Mail-Adressen (wenn bei uns angegeben).Vielen Dank für die bisher gute Zusammenarbeit. Bei Problemen, Wünschen o.ä. sind wir gern für Sie da.

Für Privathaushalte und Firmen finden Sie unsere Speisepläne unter www.partyessen.de. So können Sie sich unser leckeres Essen auch 
nach Hause, ins Büro bzw. in die Firma liefern lassen.                                                                                  Ihr Team der Tischlein deck' Dich GmbH

Zusatzstoffe: 1 = Konservierungsmittel, 2 = Antioxidationsmittel, 3 = Farbstoff, 4 = Geschmacksverstärker, 5 = Nitritpökelsalz, 6 = Phosphat, 7 = geschwefelt, 
8 = aromatisiert, 9 = lactosefrei, 21 = Alkohol
Allergene: A = Weizen, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnüsse, F = Soja, G = Milch, einschließlich Laktose, H = Roggen, I = Sellerie, J = Senf,
K = Sesam, L = Schwefeldioxid und Sulphite, M = Lupinen, N = Weichtiere, O = Haselnuss, P = Walnuss, Q = Cashewnuss, R = Gerste
Die Speisen sind zum sofortigen Verzehr geeignet. besucht uns auf bekannt - gut - genießen


