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Tag

Klasse/Gruppe: Anschrift:

Vor-/Nachname:

K3 Grün K4 Kalt/ SalatK1 Schwarz K2 Rot K5 Dessert

 

Spaghetti Carbonara 
A,C,G,I,5Mittwoch

süß gefüllter Eierkuchen 
A,C,G mit einer 
Schokocreme C,F,G, 
vegetarisch

01.02.2023

Kuchen 
A,C,E,G,O,P,Q

Broccolicremesuppe A,G,I, 
mit einem 
Vollkornbrötchen A,H, 
vegetarisch

Zarter Schweinebraten 
A,J,1,3,5, mit Spätzle A,C, 
mit buntem Gemüse, und 
Rahm A,G,I,1,3,5, und 
Sauce A,G,I,1,3

Donnerstag
Salat Florenz-gemischter 
Salat, Putenbruststreifen, 
Mandarinen 1, frisches 
Brot A,H

02.02.2023

Apfelmus 1Quarkkeulchen A,C,G, mit 
Apfelmus 1,9, vegetarisch

gegrilltes 
Hähnchenbrustfilet, mit 
einer fruchtigen 
Tomatensauce A,1, dazu 
Butterreis G

Eierfrikassee` A,C,G,I,J, mit 
buntem Gemüse, und 
Salzkartoffeln, 
vegetarisch

Freitag
Wiener Würstchen Salat 
1,5, mit einem Brötchen A

03.02.2023

Tomatensalat 1

Schweineschnitzel A,C, 
mit Kartoffeln, buntes 
Gemüse, und 
Rahmsauce A,G,I,1,3,5

Montag
Hausgemachter 
Kartoffelsalat C,G,I, mit 
einem Jägerschnitzel 
A,C,I,1,2,5,6, und Garnitur

06.02.2023

frisches Obst 9Erbseneintopf A,E,I, mit 
buntem Gemüse, frisches 
Brot A,H, vegetarisch

Kräuterrührei C,G, mit 
Bratkartoffeln A, 
vegetarisch, und 
Gurkensalat 1

Makkaroni A,C, Tomaten-, 
Sahne-, Wurstgulasch 
A,G,1,5, Käse G

Dienstag
Griechischer Bauernsalat 
mit Oliven 1, Feta G, 
Tomaten, Salat, frisches 
Brot A,H

07.02.2023

Gurkensalat

Königsberger Klopse 
A,C,J, mit Kartoffeln, 
Kapernsauce A,G,I,1,3,5

Mittwoch
herzhaft gefüllter 
Palatschinken mit A,C,G, 
Schinken 5, mit würzigem 
Käse G

08.02.2023

Apfelmus 1Kaiserschmarrn A,C,G, mit 
Apfelmus 1,9, vegetarisch

Geflügel Frikadelle 
A,C,G,I,J, mit Kartoffelpüree 
G, mit Möhrengemüse 
A,G, und Rahmsauce 
A,G,I,1,3,5

Donnerstag
Hausgem. Wrap mit 
würzigem Hackfleisch 
A,C,G,1,5, Salat09.02.2023

Vanillejoghurt GNudeleintopf A,C,F, mit 
buntem Gemüse, mit 
einem Vollkornbrötchen 
A,H, vegetarisch

Züricher Geschnetzeltes 
A,G,1,3,5, mit Butterreis G

Gemüse-Bagel 
A,C,F,G,I,J,K, mit 
Kartoffelpüree G, und 
Rahmsauce A,G,I,1,3,5, 
vegetarisch

Freitag
Obstsalat mit süßer 
Joghurtcreme G, dazu ein 
Milchbrötchen A, 
vegetarisch

10.02.2023

Mini Donut 
A,C,F,G

gegrilltes 
Hähnchenbrustfilet, mit 
Rotkohl 5, und Klößen 1,2

mildes Chilli con Carne 
A,C,F,1, mit Butterreis G, 
vegetarisch

Montag
Spirellisalat A,C,G mit 
Geflügelnuggets A,C,G,I, 
und Garnitur13.02.2023

frisches Obst 9

Geflügelgeschnetzeltes 
A,G,1,5, und Spätzle A,CDienstag

Putenbrustsandwich A,G, 
Tomate, Gurke, Salat

14.02.2023

Mandarinenko
mpott 1,9

Hefeklöße A,C, mit einer 
Vanillesauce G,8

Gemüseschnitzel A,C,I, mit 
Kartoffelpüree G, und 
Rahmsauce A,G,I,1,3,5

gedünstetes 
Seehechtfilet, mit 
Kartoffeln, Rotkohl 5, und 
Dillsauce A,G,I,1,3,5

Mittwoch
Lachsbaguette mit 
Salatgarnitur A,G

15.02.2023

Schokomousse 
C,F,G

lecker vegetarische 
Nuggets A,C,F,I,J,K, mit 
Kartoffeln und 
Buttermöhrchen A,G, 
vegetarisch

Hörnchennudeln A,C, mit 
einer fruchtigen 
Tomatensauce A,1, 
Jagdwurstwürfel 5, Käse 
G

Donnerstag
Hausgemachter Eiersalat 
mit Brötchen A,C,G,J,2, 
vegetarisch16.02.2023

frisches Obst 9

Zusatzstoffe: 1 = Konservierungsmittel, 2 = Antioxidationsmittel, 3 = Farbstoff, 4 = Geschmacksverstärker, 5 = Nitritpökelsalz, 6 = Phosphat, 7 = geschwefelt, 
8 = aromatisiert, 9 = lactosefrei, 21 = Alkohol
Allergene: A = Weizen, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnüsse, F = Soja, G = Milch, einschließlich Laktose, H = Roggen, I = Sellerie, J = Senf,
K = Sesam, L = Schwefeldioxid und Sulphite, M = Lupinen, N = Weichtiere, O = Haselnuss, P = Walnuss, Q = Cashewnuss, R = Gerste
Die Speisen sind zum sofortigen Verzehr geeignet. besucht uns auf bekannt - gut - genießen
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Hausgemachtes 
Hacksteak A,C,I, mit 
Kartoffelpüree G, 
Mischgemüse A,G, und 
Rahmsauce A,G,I,1,3,5

Rahmspinat A,G, mit 
Kartoffeln, Rührei G, 
vegetarisch

Freitag
Fitnesssalat C,G mit 
Dressing C,G und einem 
Körnerbrötchen mit Käse 
und Kräutercreme A,G,H,1, 
vegetarisch

17.02.2023

Möhrenrohkost 
9

Sojageschnetzeltes 
Gyros ArtA,C,G,I,J,K,1,5 , 
dazu Gemüsereis G

Montag
Hausgemachter 
Kartoffelsalat C,G,I, mit 
einem Schnitzel A,C, und 
Garnitur

20.02.2023

frisches Obst 9Kartoffelsuppe I,5, mit 
Wiener Würstchen 5, 
frisches Brot A,H

Hähnchenschnitzel A,C, 
mit Kartoffeln, 
Erbsengemüse A,G, und 
Rahmsauce A,G,I,1,3,5

Dienstag
süß gefüllter Eierkuchen 
A,C,G, Apfel-Frischkäse 
Creme C,G,1, vegetarisch21.02.2023

BirnenkompottSchokopuddingsuppe G,8, 
dazu ein Milchbrötchen A

Geflügelfleischklößchen 
in einer milden 
Currysauce A,C,G,I,J, mit 
Kartoffelpüree G

Käsetortellini mit 
Sahneauce A,C,G, 
vegetarisch

Mittwoch
Fladenbrot Gyros Art 
A,C,G, Tzaziki G, 
Krautsalat 122.02.2023

Orangensaft 1,9

Valessschnitzel G, mit 
Kartoffeln, 
Bohnengemüse A,G,5, und 
Rahmsauce A,G,I,1,3,5

Spirelli A,Cmit Tomaten-
,Sahne-,Wurstgulasch 
A,G,1,5und Käse G

Donnerstag
Oelhering mit Zwiebel 
und saurer Gurke 1,2, mit 
einem Brötchen A23.02.2023

Fruchtquark G

Wildgulasch A,G,1,3,5,21, 
mit Rotkohl 5, und Klößen 
1,2

Freitag
Franz. Bananensalat mit 
Schokosauce G, dazu ein 
Milchbrötchen A, 
vegetarisch

24.02.2023

frisches Obst 9Milchreis mit Zucker und 
Zimt G,3,8, vegetarisch

Gemüsereis mit 
Hähnchenstreifen, Sc. 
Hollandaise A,C,G

Vegetarische 
Hackbällchen A,C,I,J, mit 
Kartoffelpüree G, 
Tomatensauce A,G,1,5

Montag
Bunter Nudelsalat A,C,G, 
mit einem 
Hähnchenbrustfilet, und 
Garnitur

27.02.2023

frisches Obst 9

Gemüsefrikadelle A,C,I, 
mit Petersilienkartoffeln, 
und Rahmsauce A,G,I,1,3, 
vegetarisch

Gabelspaghetti 
Bolognese A,C,1,5, Käse GDienstag

Fladenbrot A,C,G, mit 
Hähnchenbrust, Tomate, 
Gurke, Salat28.02.2023

Mini Berliner 
A,C,E,F,G

Tischlein deck`Dich GmbH

Die Bestellung ist bis zum 20. des Vormonats Online aufzugeben.
Liebe Eltern, bitte vergessen Sie nicht, uns Adressänderungen immer rechtzeitig mitzuteilen. Dies betrifft auch Änderungen der Telefonnummern oder
E-Mail-Adressen (wenn bei uns angegeben).Vielen Dank für die bisher gute Zusammenarbeit. Bei Problemen, Wünschen o.ä. sind wir gern für Sie da.

Für Privathaushalte und Firmen finden Sie unsere Speisepläne unter www.partyessen.de. So können Sie sich unser leckeres Essen auch 
nach Hause, ins Büro bzw. in die Firma liefern lassen.                                                                                  Ihr Team der Tischlein deck' Dich GmbH

Zusatzstoffe: 1 = Konservierungsmittel, 2 = Antioxidationsmittel, 3 = Farbstoff, 4 = Geschmacksverstärker, 5 = Nitritpökelsalz, 6 = Phosphat, 7 = geschwefelt, 
8 = aromatisiert, 9 = lactosefrei, 21 = Alkohol
Allergene: A = Weizen, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnüsse, F = Soja, G = Milch, einschließlich Laktose, H = Roggen, I = Sellerie, J = Senf,
K = Sesam, L = Schwefeldioxid und Sulphite, M = Lupinen, N = Weichtiere, O = Haselnuss, P = Walnuss, Q = Cashewnuss, R = Gerste
Die Speisen sind zum sofortigen Verzehr geeignet. besucht uns auf bekannt - gut - genießen


