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SPEISEPLAN

Tag

Klasse/Gruppe: Anschrift:

Vor-/Nachname:

K3 Grün K4 Kalt/ SalatK1 Schwarz K2 Rot K5 Dessert

 

Hörnchennudeln A,C, 
Tomaten-,Sahne-
,Wurstgulasch A,G,1,5, 
Käse G

Dienstag
fruchtiger Nudelsalat 
A,C,G, mit buntem 
Gemüse, Mandarinen 1, 
und Putenbrust

01.11.2022

frisches Obst 9Kohlrabi-,Möhren-
,Süßkartoffelsüppchen, 
Vollkornbrot A,H, 
vegetarisch

Schweinegulasch A,G,1,3,5, 
mit Spirelli A,C

buntes Schmorgemüse, 
mit Westernkartoffeln, 
Kräuterdip G, vegetarisch

Mittwoch
Bagel mit Salami, Käse 
und Salatgarnitur A,G,1,5

02.11.2022

Tomatensalat 1

gegrillte Hähnchenbrust, 
mit Butterreis G und einer 
fruchtigen Tomatensauce 
A,1

Donnerstag
Wraps Vital A,C,G, frische 
Gurke, Möhre,  Spinat 
und Mozarella G, 
vegetarisch

03.11.2022

Kuchen 
A,C,E,G,O,P,Q

Vanillepuddingsuppe G,8, 
mit Einback A, 
vegetarisch

Vegetarische Frikadelle 
A,C,I,J, mit Kartoffelpüree 
G und Rahmsauce 
A,G,I,1,3,5, vegetarisch

Freitag
Käsesalat mit Mais und 
Kräutern C,G, mit einem 
Brötchen A, vegetarisch04.11.2022

LöffelkompottMöhreneintopf A,I, mit 
Schweinefleisch, frisches 
Brot A,H

gefüllte Paprikaschote 
A,C,I, mit Butterreis G, 
Sauce A,G,I,1,3,5

Montag
Hausgemachter 
Kartoffelsalat C,G,I, mit 
einem Hacksteak A,C,I, 
und Garnitur

07.11.2022

frisches Obst 9Hefeklöße A,C, mit 
heißem Pflaumenmus 
A,1,8,9, vegetarisch

Hähnchenschnitzel A,C, 
dazu 
Petersillienkartoffeln, 
Mischgemüse A,G, und 
Geflügelsauce A,F,G,3,5

bunte Nudeln A,C mit 
cremiger Gemüse,-
Sahnesauce A,G,I,1,3, 
vegetarisch

Dienstag
Waldorfsalat(Sellerie, 
Äpfel, Ananas, Nüsse P, 
frisches Brot A,H08.11.2022

Erdbeerjoghurt 
G,9

Knusperfischfilet A,C mit 
Kartoffeln, Rotkohl 5 und 
Dillsauce A,G,I,1,3,5

Mittwoch
Hot Dog a la Tischlein 
A,1,5,6, Ketschup-, 
Senfsauce A,I,J,2 und  
Gewürzgurke 1

09.11.2022

Doppelkeks 
A,C,E,G,O,P,Q

bunter Gemüseeintopf A,I, 
mit einem Brötchen A, 
vegetarisch

Spaghetti Bolognese 
A,C,1,5, Käse G

saure Eier C,2, mit 
Salzkartoffeln 
Möhrengemüse A,G, und 
Senfsauce A,I,J, 
vegetarisch

Donnerstag
Couscous-Salat A,E,F,G,K,M

mit Mais, frischer 
Paprika, orientalischer 
DipC,E,F,G,1

10.11.2022

frisches Obst 9

Valessschnitzel G, mit 
Petersilienkartoffeln, 
buntes Gemüse, und 
Currysauce C,G, 
vegetarisch

Freitag
Obstsalat mit 
Kirschgrütze und Nüssen 
O,P,Q,8, mit Einback A11.11.2022

Pfirsichkompott 
9

Nudeleintopf A,C,F, mit 
buntem Gemüse, 
Suppenfleischklößchen A, 
frisches Brot A,H

Hähnchengeschnetzeltes 
A,F,G,1,5, mit 
Möhrengemüse A,G, und 
Spätzle A,C

Montag
Makkaronisalat mit 
buntem Gemüse A,C,G, 
Tomaten, dazu ein 
Jägerschnitzel A,C,I,1,2,5,6

14.11.2022

Apfelmus 1Quarkkeulchen A,C,G, mit 
Apfelmus 1,9, vegetarisch

Gemüseschnitzel A,C,I, mit 
Kartoffeln, und 
Sahnesauce A,G,1,3,5, 
vegetarisch

Spirelli A,C, 
Tomatensauce A,G,1,5, 
Jagdwurstwürfel 5, Käse 
G

Dienstag
Fladenbrot A,C,G, mit 
einem 
Hähnchenbrustfilet, 
Tomate, Gurke, Salat, 
Caesar Dressing C,G

15.11.2022

frisches Obst 9

Mittwoch

16.11.2022

Zusatzstoffe: 1 = Konservierungsmittel, 2 = Antioxidationsmittel, 3 = Farbstoff, 4 = Geschmacksverstärker, 5 = Nitritpökelsalz, 6 = Phosphat, 7 = geschwefelt, 
8 = aromatisiert, 9 = lactosefrei, 21 = Alkohol
Allergene: A = Weizen, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnüsse, F = Soja, G = Milch, einschließlich Laktose, H = Roggen, I = Sellerie, J = Senf,
K = Sesam, L = Schwefeldioxid und Sulphite, M = Lupinen, N = Weichtiere, O = Haselnuss, P = Walnuss, Q = Cashewnuss, R = Gerste
Die Speisen sind zum sofortigen Verzehr geeignet. besucht uns auf bekannt - gut - genießen
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Currywurst 2,5, mit 
Kartoffelpüree GDonnerstag

Hähnchensandwich A,C,G

mit Kräutercreme C,G,1, 
Tomate und Gurke17.11.2022

BirnenkompottSahnegrießbrei A,G, mit 
Zucker und Zimt, 
vegetarisch

Hausgemachter 
Sauerbraten A,1,5, mit 
Preiselbeerrotkohl 5, und 
Klößen 1,2

Bandnudeln A,C, mit 
Spinat-,Sahnesauce 
A,G,I,1,3,5, vegetarisch

Freitag
gemischte Rohkostplatte 
C,G,1, frisches Brot A,H

18.11.2022

frisches Obst 9

Gemüsefrikadelle A,C,I mit 
Kartoffelpüree G, und 
Rahmsauce A,G,I,1,3,5, 
vegetarisch

Montag
Hausgemachter 
Kartoffelsalat C,G,I, mit 
einem 
Hähnchenbrustfilet, und 
Garnitur

21.11.2022

frisches Obst 9milde Currysuppe A,G,Imit  
Erbsen, Schinkenstreifen 
5 und einem 
Vollkornbrötchen A,H

Züricher Geschnetzeltes 
A,G,1,3,5, dazu Gemüsereis 
G

Dienstag
Fitnesssalat C,G mit 
Salatdressing C,G, 
Vollkornbrot A,H22.11.2022

Apfelmus 1Pancakes A,C,G mit 
Apfelmus 1, vegetarisch

Jägerschnitzel A,C,I,1,2,5,6

mit Kartoffelpüree G und 
Fingermöhrchen A,G, 
Petersiliensauce A,G,I

Gabelspaghetti Napoli 
A,C, Käse G, vegetarischMittwoch

Scharfe Sache-
Bratenscheiben, auf 
Schwarzbrot A,H, 
Meerrettich, Gewürzgurke 
1

23.11.2022

Fruchtjoghurt G

paniertes Rotbarschfilet 
A,C mit Kartoffeln, Rotkohl 
5 und Senfsauce A,I,J

Käsetortellini mit 
Sahneauce A,C,G, 
vegetarisch

Donnerstag
herzhaft gefüllter 
Palatschinken mit A,C,G

Hähnchenfleisch A,F,G,1,5

und Paprika-
Zucchinifüllung A,C,G,1

24.11.2022

Mini Berliner 
A,C,E,F,G

Zarter Schweinebraten 
A,J,1,3,5, mit Rotkohl 5, und 
Klößen 1,2

Marinierter Hering C,D,G,2

mit SalzkartoffelnFreitag
Franz. Bananensalat mit 
Schokosauce G, dazu ein 
Milchbrötchen A25.11.2022

Vitaminsalat

Cevapcici(aus Rind) 
A,C,G,I,J , Tomatenreis und 
Balkangemüse A,G

gegrillte veg. Filetstreifen 
A,C,F,I,J,K, mit Bandnudeln 
A,C und 
Kräuterrahmsauce 
A,G,I,1,3, vegetarisch

Montag
Bunter Nudelsalat A,C,G, 
Erbsen, Tomaten, Mais, 
Käsewürfel G, vegetarisch28.11.2022

frisches Obst 9

Sahnegeschnetzeltes 
A,1,3,5, dazu Knödel ADienstag

Schnitzelbrötchen A,C,G, 
und Garnitur

29.11.2022

Pfirsichmus 1,9Kaiserschmarrn ohne 
Rosinen A,C,G, mit 
Pfirsichmus 1,9, 
vegetarisch

Vegetarische Bratwurst 
A,C,F,G,H,I,J, mit 
Kartoffelpüree G, 
Sauerkraut 5, und Sauce 
A,G,I,1,3, vegetarisch

Mittwoch
Körnerbrötchen mit Käse 
und Kräutercreme A,G,H,1 , 
Tomate, Gurke, Salat30.11.2022

LöffelkompottKartoffelsuppe I,5 mit 
Wiener Würstchen 5, 
frisches Brot A,H

Tischlein deck`Dich GmbH

Die Bestellung ist bis zum 20. des Vormonats Online aufzugeben.
Liebe Eltern, bitte vergessen Sie nicht, uns Adressänderungen immer rechtzeitig mitzuteilen. Dies betrifft auch Änderungen der Telefonnummern oder
E-Mail-Adressen (wenn bei uns angegeben).Vielen Dank für die bisher gute Zusammenarbeit. Bei Problemen, Wünschen o.ä. sind wir gern für Sie da.

Für Privathaushalte und Firmen finden Sie unsere Speisepläne unter www.partyessen.de. So können Sie sich unser leckeres Essen auch 
nach Hause, ins Büro bzw. in die Firma liefern lassen.                                                                                  Ihr Team der Tischlein deck' Dich GmbH

Zusatzstoffe: 1 = Konservierungsmittel, 2 = Antioxidationsmittel, 3 = Farbstoff, 4 = Geschmacksverstärker, 5 = Nitritpökelsalz, 6 = Phosphat, 7 = geschwefelt, 
8 = aromatisiert, 9 = lactosefrei, 21 = Alkohol
Allergene: A = Weizen, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnüsse, F = Soja, G = Milch, einschließlich Laktose, H = Roggen, I = Sellerie, J = Senf,
K = Sesam, L = Schwefeldioxid und Sulphite, M = Lupinen, N = Weichtiere, O = Haselnuss, P = Walnuss, Q = Cashewnuss, R = Gerste
Die Speisen sind zum sofortigen Verzehr geeignet. besucht uns auf bekannt - gut - genießen


